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Uminis SKAUSMAS
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Skausmas j skubios pagalbos ir priemimo skyrius atveda virs 70%
visy pacienty. Nepaisant dideliy skausmo pazinimo pasiekimy
pastarosiomis dekadomis, neadekvati Uminio skausmo kontrolé
yra veikiau kaip taisyklé nei iSimtis. Daugybé atlikty klinikiniy
tyrimy rodo, kad tik maziau nei pusé pooperacinio skausmo
pacienty gauna efektyvy skausmo malsSinimga. Pacientams, kurie
dél stipraus ir nepakeliamo skausmo patenka j skubios pagalbos ir
priemimo skyrius, néra geriau, nes skubios pagalbos gydytojai
nepakankamai skiria skausma mal$inanéiy medikamenty. Uminis
skausmas taip pat yra opi problema Seimos medicinoje, sporto
medicinoje, vidaus ligy medicinoje.

Tad nors adekvatus uminio skausmo gydymas gali zenkliai
pagerinti zmogaus gyvenimo kokybe, suteikti pasitenkinima
sveikatos prieziura bei paskatinti klinikiniy resursy valdyma,
pirmiausia mazinant iSlaidas ilgalaikei sveikatos prieziurai, Gminis
skausmas vis dar lieka nepakankamai gydomas. Pasauliniy kovos
su Uuminiu skausmu mety kampanijos tikslas yra pakelti idminio
skausmo pazinimo lygj visuomenéje bei suteikti daugiau ziniy
klinicistams, gydantiems Giminj skausma.

Tarptautiné skausmo studijy asociacija, 2010, www.iasp-pain.org
Lietuvos skausmo draugija, 2010, www.skausmomedicina.lt
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