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Ūminis SKAUSMAS
***

Skausmas į skubios pagalbos ir priėmimo skyrius atveda virš 70% 
visų  pacientų.  Nepaisant  didelių  skausmo  pažinimo  pasiekimų 
pastarosiomis  dekadomis,  neadekvati  ūminio  skausmo  kontrolė 
yra  veikiau  kaip  taisyklė  nei  išimtis.  Daugybė  atliktų  klinikinių 
tyrimų  rodo,  kad  tik  mažiau  nei  pusė  pooperacinio  skausmo 
pacientų gauna efektyvų  skausmo malšinimą.  Pacientams,  kurie 
dėl stipraus ir nepakeliamo skausmo patenka į skubios pagalbos ir 
priėmimo  skyrius,  nėra  geriau,  nes  skubios  pagalbos  gydytojai 
nepakankamai skiria skausmą malšinančių medikamentų. Ūminis 
skausmas taip  pat  yra  opi  problema šeimos medicinoje,  sporto 
medicinoje, vidaus ligų medicinoje. 

Tad  nors  adekvatus  ūminio  skausmo  gydymas  gali  ženkliai 
pagerinti  žmogaus  gyvenimo  kokybę,  suteikti  pasitenkinimą 
sveikatos  priežiūra  bei  paskatinti  klinikinių  resursų  valdymą, 
pirmiausia mažinant išlaidas ilgalaikei sveikatos priežiūrai, ūminis 
skausmas vis dar lieka nepakankamai gydomas. Pasaulinių kovos 
su  ūminiu  skausmu metų  kampanijos  tikslas  yra  pakelti  ūminio 
skausmo  pažinimo  lygį  visuomenėje  bei  suteikti  daugiau  žinių 
klinicistams, gydantiems ūminį skausmą. 

Tarptautinė skausmo studijų asociacija, 2010, www.iasp-pain.org
Lietuvos skausmo draugija, 2010, www.skausmomedicina.lt 

http://www.iasp-pain.org/
http://www.skausmomedicina.lt/

	2010 SPALIS – 2011 SPALIS
	Pasauliniai kovos metai


