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KONFERENCIJOS  PROGRAMA

Išankstinė registracija iki spalio 13 d. telefonu +370 673 13 995, 
el. paštu neringa.mikenaite@nmmc.lt.

Dalyvio mokestis – 20 Lt (iš anksto užsiregistravus arba pateikus 
kvietimą dalyvavimas konferencijoje nemokamas).

Konferencijos dalyviams bus išduoti 8 val. gydytojų tobulinimosi 
pažymėjimai.

Renginio organizatoriai:

www.nmmc.lt

SKAUSMO KLINIKŲ 
ASOCIACIJA 

www.jeiskauda.lt 
www.skausmoklinika.lt

10:00–11:00 DALYVIŲ REGISTRACIJA
11:00–11:20 Konferencijos atidarymas. Mitai apie opioidinius analge-

tikus. (A. Vaitkus, VUL SK)
11:20–11:40 Šiuolaikinis požiūris į skausmą ir jo malšinimą opioidiniais 

analgetikais. (doc. A. Ščiupokas, KMUK)
• Požiūris į skausmą kaip į savarankišką sveikatos pro-

blemą.
• Požiūris į skausmo matavimą, sekimą, dokumentavimą.
• Požiūris į skausmo malšinimą opioidiniais analgeti-

kais.
• Pakopinis skausmo gydymas pagal PSO – opioidinių 

analgetikų vieta.
• Opioidinių analgetikų suvartojimas Lietuvoje ir pasau-

lyje.
11:40–12:00 Opioidinių analgetikų skyrimas ir išrašymas: ką reglamen-

tuoja teisinė bazė. (A. Balčiūnienė, SAM Asmens sveikatos 
departamento Bendrosios medicinos pagalbos skyrius)
• Ką reglamentuoja įstatymai.
• Ko nereglamentuoja įstatymai.
• Kodėl gydytojai bijo įstatymų.
• Ar galima opioidinius analgetikus skirti ne onkologi-

niams pacientams.
• Ar galima skirti opioidinius analgetikus, jei jie nekompen-

suojami.
12:00–12:45 Opioidinių analgetikų charakteristikos: ką naudinga ži-

noti klinicistui. (I. Lisauskienė, VUL SK)
• Lietuvoje registruoti opioidiniai analgetikai.
• Opioidinių analgetikų charateristikos svarbios kliniki-

nėje praktikoje.
• Opioidinių analgetikų vaistų formos ir jų ypatumai.
• Opioidinio analgetiko pasirinkimas pagal klinikinę si-

tuaciją.
12:45–13:30 Opioidiniai analgetikai neonkologiniam skausmui: įrody-

mai ir rekomendacijos. (doc. A. Ščiupokas, KMUK)
• Ar galime skirti.
• Skyrimo ypatumai.
• Efektyvumo vertinimas.
• Sekimo principai.

13:30–14:15 PERTRAUKA

14:15–15:00 Onkologinio skausmo gydymas opioidiniais analgetikais. 
(dr. V. Sosars, Latvija)
• Bazinis skausmas ir skausmo protrūkiai.
• Opioidinių analgetikų įvedimas.
• Titravimas.
• Optimalaus opioidinio analgetiko paieška.
• Rotacija ir ekvianalgezinės dozės.

15:00–15:40 Priklausomybė opioidiniams analgetikams: kokia specia-
listų nuomonė. (R. Badaras, VGPUL)
• Tolerancija, � zinė priklausomybė, pseudopriklausomybė, 

psichinė priklausomybė: terminologija, dažnis, problema-
tiškumas.

• Tolerancijos išvengimas, tolerancijos mažinimas.
• Fizinės priklausomybės pro� laktika ir gydymas: laipsniš-

kas opioidinių analgetikų nutraukimas ir detoksikacija.
• Pseudopriklausomybės diferencinė diagnostika, ką da-

ryti, kad ji nepasireikštų.
• Psichinė priklausomybė: diagnostika, kaip elgtis įtariant, 

kokios priemonės gali apsaugoti gydytoją nuo galimo 
paciento pikt-naudžiavimo.

15:40–16:05 Opioidinių analgetikų nepageidaujamos reakcijos ir jų 
valdymas. (J. Buterlevičiūtė, VU OI)
• Dažniausiai pasitaikančios opioidinių analgetikų nepa-

geidaujamos reakcijos.
• Kodėl svarbu vertinti ir gydyti pasireiškusias nepagei-

daujamas reakcijas.
• Nepageidaujamų reakcijų gydymo rekomendacijos.

16:05–16:30 Nacionalinių skausmo gydymo opioidiniais analgetikais 
rekomendacijų link. (A. Vaitkus, VUL SK)
• Ar mums reikalingos skausmo gydymo opioidiniais anal-

getikais rekomendacijos.
• Rekomendacijų tikslas ir apibrėžiamos sritys.
• Nacionalinių rekomendacijų rengimas.

16:30–17:15 Onkologinis protrūkinis skausmas ir jo gydymas. 
(I. Povilonienė, VUL SK) 
• Onkologinio protrūkinio skausmo problematika.
• Onkologinio protrūkinio skausmo charakteristikos.
• Onkologinio protrūkinio skausmo gydymo galimybės.

17:15–18:00 KONFERENCIJOS UŽDARYMAS


