LIETUVOS SKAUSMO DRAUGIJOS KONFERENCIJA KAUNE

2011 m. gruodzio 9 d. Kaune vyko Lietuvos skausmo draugijos ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Neurologijos klinikos organizuota mokslin¢ praktiné konferencija “NUGAROS
SKAUSMAS IR KITI AKTUALUS SKAUSMO MEDICINOS KLAUSIMAI”, kuri buvo skirta
savaitei ,,Europa prie§ skausma®.

Jau vienuolikta karta Lietuvoje vyko renginiai, skirti judéjimui “Europa prie§ skausma”. Tai
Europos skausmo draugiju federacijos iniciatyva, skirta supazindinti placiaja visuomeng, medikus,
sveikatos politikus su didZiaja sveikatos prieZiliros problema — létiniu skausmu. Siais metais
vykusios europinés savaités tema — ,,Iétinis nugaros skausmas“. Kaip parodé 2009m. Lietuvoje
atliktas europiniais standartais paremtas tyrimas, létini neonkologini skausma Lietuvoje patiria
20,98% vyresniy nei 18 m. Zmoniy. IS ju létinis nugaros skausmas kamuoja 38 procentus asmeny.
Apie penktadalis Europos gyventoju kencia dél jvairiy létinio skausmo sindromy, 63 procentai ju
patiria létini nugaros skausma. Nuo 60 iki 90 procenty visy europieciy patiria nugaros skausma bent
karta per savo gyvenima, kas atitinka penkiy procenty kasmetini sergamuma. Gyvenimo paplitimo
rodikliai siekia 30-50 proc. sprando skausmui, 16-20 proc. nugaros virSutinés dalies skausmui ir
vir§ 70 proc. nugaros apatinés dalies skausmui.

Kaune vykusioje konferencijoje dalyvavo per 70 gydytoju, slaugytoju, kineziterapeutuy,
psichology. PraneSimus skaité Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir Vilniaus universiteto
lektoriai. Aktualia nugaros skausmo tema pasisaké: A.S&iupokas (“Europiné nugaros skausmo
savaitée: Naujas pozitris i aktualias problemas”), A.Aukstakalnien¢ (“Nugaros skausmas Seimos
gydytojo praktikoje*), K.Petrikonis (,,Nugaros apatinés dalies skausmo diagnostikos ir gydymo
ypatumai”), Br. Spakauskas (,Nauji metodai nugaros skausmo chirurgijoje*). Apie skausmo
problemas, kurias padeda sprgsti ne gydytojai kalbéjo psichologé R.Sargautyté (“Psichologo
pozitris | aktualias skausmo problemas”), kineziologas V.Zaveckas (‘“Kineziterapeuto vaidmuo
skausmo medicinoje). Onkologé D.Skorupskiené konferencijoje pristaté nesenai iSleista Lietuvos
skausmo draugijos leidini “Vézio sukeltas skausmas: diagnostikos ir gydymo rekomendacijos”.

Po mokslinés programos vyko Lietuvos skausmo draugijos nariy rinkiminis ataskaitinis
susirinkimas, kuriame dalyvavo 40 nariu. Draugijos prezidentas A.S¢iupokas pristaté 2007-2011 m.
veiklos ataskaita, kurioje akcentavo nariy indéli 1 draugijos branda. Ataskaitoje buvo numatyti
dabarties ir ateities uzdaviniai, tarp kuriy svarbiausias — skausmo medicinos specialisty
licenzijavimas. Revizijos komisijos ataskaita susirinkime pristaté A.Sanulaitis. Lietuvos skausmo
draugijos nariy susirinkimas draugijos prezidentu naujai 2 m. kadencijai slaptu balsavimu perrinko
A.S¢iupoka. Iirinkta draugijos taryba viceprezidentu vienbalsiai patvirtino K.Petrikonj. Greitu laiku
vyksiantis pirmasis tarybos posédis patvirtins draugijos sekretoriy ir iZdininka. Susirinkimas taip
pat nusprendé, kad 12-asis Lietuvos skausmo draugijos suvaziavimas vyks 2012 m. geguzés mén.
Alytuje.
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