
 

Informacija pacientui  

 

SPECIALIZUOTAS SKAUSMO DIAGNOZAVIMO IR GYDYMO PASLAUGAS  

LIETUVOJE TEIKIANČIOS ĮSTAIGOS 

 

Pagal LR Sveikatos apsaugos ministro įsakymą V-1345 (2018-11-23) skausmo diagnozavimo ir 

gydymo (SDG) paslaugos  skiriamos į: a) nespecializuotas; b) specializuotąsias. 

Nespecializuotos SDG paslaugos – tai tos, kurias teikia bet kuri asmens sveikatos priežiūros 
įstaiga (ligoninė, poliklinika, skubios pagalbos skyrius, gydytojo kabinetas). Į nespecializuotų SDG 
apimtis įeina skausmo vertinimas pagal rekomenduojamas skausmo vertinimo skales, 
nemedikamentinių nuskausminančių priemonių taikymas ir (ar) pakopinis medikamentinio 
gydymo skyrimas, vadovaujantis skausmo gydymo rekomendacijomis, nustatyta tvarka 
patvirtintais skausmo gydymo protokolais, metodikomis ar tvarkos aprašais. 

Specializuotos skausmo diagnozavimo ir gydymo paslaugos – tai paslaugos, kai visapusiškai 
tiriamas, įvertinamas ir diagnozuojamas skausmas, parenkami ir (ar) taikomi specialūs skausmo 
gydymo būdai. Specializuotos skausmo diagnozavimo ir gydymo paslaugų apimtys:   
a) ambulatorinė specializuota SDG paslauga (gydytojo specialisto konsultacija); 
b) ambulatorinė specializuota SDG paslauga, kai atliekamos invazinės skausmo gydymo 
procedūros;  
c) ambulatorinė specializuota SDG paslauga, teikiama namuose (įstatytas ilgalaikis kateteris 
ir/ar prijungta išorinė automatinė infuzinė pompa); 
d) ambulatorinė specializuota SDG paslauga, teikiama asmens sveikatos priežiūros specialistų 
komandos;  
e) dienos stacionaro specializuota SDG paslauga. 
Specializuotas SDG paslaugas Lietuvoje teikia skausmo centrai, skausmo klinikos, skausmo 
gydytojų kabinetai.  
 
 
Lentelė. VŠĮ Specializuotos skausmo diagnozavimo ir gydymo įstaigos Lietuvoje  
 

Eil.nr. ASPĮ pavadinimas Specializuota SDG 
įstaiga  

Kontaktai 
registracijai  

Specialistai  

1.  VU ligoninė Santaros klinikos, 
Santariškių 2, Vilnius   

Anesteziologijos, 
intensyvios 
terapijos ir 
skausmo centras  

85 2501717  gyd. A.Tylienė,   
gyd A.Vaitkus  

2.  LSMU ligoninė Kauno klinikos, 
Eivenių 2, Kaunas  

Skausmo gydymo 
poskyris  

837 703370 gyd. L.Brogienė,  
gyd, E.Gaučas, 
gyd. A.Kinderytė, 
gyd. G.Keršienė,  
gyd. V.Mačiulis, 
gyd. A. Mažeikaitė,   
gyd. A.Ščiupokas, 
gyd. G.Veličkaitė 

3.  Klaipėdos universitetinė ligoninė, 
Liepojos 41, Klaipėda  

Skausmo skyrius  846 396662 gyd.D.Aleksandrovas
gyd. J.Remeikienė  



4.  Respublikinė Šiaulių ligoninė, 
Darželio 10, Šiauliai 

Skausmo klinika 841 526433 gyd. A.Penikas, 
gyd. L.Jovaišė  

5.  Respublikinė Panevėžio ligoninė, 
Smėlynės 25, Panevėžys  

Skausmo klinika 845 502108 gyd. S.Antanavičius, 
gyd. J.Blakunovas, 
gyd. A.Kinderytė, 
gyd. A.Valikonis  
 

6.  Utenos apskrities ligoninė, 
Aukštakalnio 3, Utena  

Skausmo kabinetas  8389 63861 gyd. A.Kareiva  

7.  Marijampolės apskrities ligoninė,  Skausmo kabinetas  8343 54264 gyd. L.Šilanskas  

8.  Plungės rajono ligoninė Skausmo kabinetas 8 448 73 269. gyd. A.Bublauskas 
gyd. V.Mačiulis  
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