Informacija pacientui

SKAUSMO VERTINIMAS SKALEMIS

Tinkamas ir pagrjstas skausmo matavimas yra batinas diagnozuojant skausmg bei vertinant
naudojamy gydymo biady veiksminguma. Skausmg matuoti kiekvienam bdatina ir todél, kad
skausmas visada yra asmeniné ir subjektyvi patirtis ir todél jo iSraiSka yra skirtinga esant
panadioms ligoms, traumoms ar kitoms patologinéms bikléms. Dél Sios priezasties tokie
objektyvas tyrimai, kaip kompiuteriné tomografija, magnetinio rezonanso tomografija ar
ultragarsiné echoskopija yra netinkami metodai skausmo vertinimui ir matavimui. Vietoj to,
skausmui vertinti rekomenduojamos tokios matavimo priemonés, kuriose pacientai save vertina
patys. Skausmui vertinti rekomenduojama priemoné priklauso nuo paciento skausmo trukmés
(Gdmaus ar létinio), skausmo biklés ir tipo (pvz., vézys, nugaros skausmas, neuropatinis
skausmas) ir populiacijos tipo (pvz., vaikai ar asmenys, turintys pazinimo sutrikimy).

Klinikinéje praktikoje skausmas daZniausiai vertinamas skausmo skalémis. Umaus skausmo
atveju skausmas vertinamas ramybéje ir judesyje, o létiniais skausmo atvejais be to atsizvelgiama
| kasdienés veiklos aspektus, emocine buseng, socialine aplinkg. Todél skausmo skalés gali bati
vienamatés (vien tik skausmui matuoti), ar daugiamatés (su skausmu matuojami ir Kkiti
parametrai). Nors i§ pirmo zvilgsnio tai atrodo paprasti metodai, i tikryjy siekiant kuo tikslesnio
rezultato — savo patiriamo skausmo jvercio, reika prisilaikyti tam tikros saves pazinimo metodikos
bei klausyti tyréjo (sveikatos priezitros specialisto) patarimy ir nurodymy. Atvykstant konsultacijai
pas gydytojg visada reikia bati pasiruoSusiam, kad savo patiriamg skausmg reikés jvertinti
skalémis.

Vaizdinés analogijos skalé

Vaizdo analogijos skalé (dar vadinama regéjimo skausmo skale arba trumpai VAS) yra vienamaté
skausmo skalé, kuri pirmoji buvo pritaikyta skausmo vertinimo praktikoje. Vaizdo analogijos skalé
— tai popieriaus lape pateikta 100 mm tiesés atkarpa, kurioje jos pradzia reiSkia skausmo
nebuvima (,skausmo néra“), pabaiga — ,nepakeliamg skausma®. Jusy bus praSoma pazymeéti
tieséje taska, nurodantj patiriamo skausmo intensyvumg. Pazymétas skausmas bus iSmatuotas
yatstumu“ milimetrais nuo 0 iki 100 (pavyzdZiui 64 mm arba nurodytas kaip 64/100). VAS gali bati
naudojamas maziausiam, vidutiniam, stipriam ar nepakeliamam skausmui iSmatuoti per
pastargsias 24 valandas arba paskutine savaite. Taikant Sig skale reikia aiSkaus matymo,
miklumo, popieriaus ir rasiklio.
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Skaitmeniné analogijos skalé



Taikant skaitmeninés analogijos skale (SAS), skausmo jverciai yra skaiciai. SAS yra vienamaté
skausmo skale ir taikoma vyresniems nei 8 mety asmenims, matuojant jy patiriamg silpna,
vidutinj, stipry ar nepakeliamg skausmg per pastargsias 24 valandas arba paskutine savaite. Jusy
bus praSoma Zodziu nurodyti skai€iy, atitinkantj patiramg skausma, pazyméti skaiCiy, nurodantj
jusy skausmg, arba net paCiam nusakyti skaiCiy, kuris labiausiai atitinka Jlsy patiriamam
skausmui. Skalé svyruoja nuo 0-10. Nulis rodo skausmo nebuvimg, o 10 reidkia patj stipriausig —
nepakeliamg skausma. VAS yra greitas ir lengvai suprantamas metodas. Taciau, kad Jusy
atsakymas baty kuo tikslesnis, gali bati paprasSyta palyginti Siuo metu patiriamg skausmg su
stipriausiu skausmu i$ praeities. SAS galima matuoti skausmg virtualiai arba apklausiant telefonu.
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skausmo néra pats stipriausias skausmas
Veiduky skalé

Veiduky skalé (kartais vadinama Sypsenéliy skausmo skale arba VS) taip pat yra vienamaté
skausmo skalé, kuri naudoja penkis veidus paprastai vaiky skausmui matuoti — nuo 3 iki 8 mety
amziaus. Vaiko praSoma parodyti veida, kuris geriausiai atspindi jo skausmo intensyvumag, nuo
veido kairéje, kuriame néra skausmo, iki veido deSinéje, kuris atspindi nepakeliamg skausma.
Taikant veiduky skale suaugusiems, tyréjas (gydytojas), bendraudamas su Jumis jvertins, kurj
veidukg jusy patiriamas skausmas atitinka labiausiai.
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Zodinés analogijos skalé

Zodinés analogijos skalé (ZAS) yra vienamaté skausmo skalé, kurig taikant skausmas vertinamas
ZodZiais. Pagal LietuviSkg skausmo klausimyng (Pakula, 1986) skausmo intensyvuma (stipruma)
nusako $ie skausmazodziai: ,silpnas®, ,vidutinis®, ,stiprus®, ,nepakleiamas* Sias Zodziais galima
jvertinti jisy patiriamg per paskutines 24 val. Ar per paskutine savaite varginantj skausmag. Jisy
gydytojas paklaus koks i$ Siy keturiy skausmazodziy labiausiai tinkamas nasant jisy skausmo
intensyvumag ir tai bus pazymeéta medicininiuose dokumentuose.

LietuviSkos skausmo skalés



LietuviSskos skausmo skalés — tai unikalus teisinis dokumentas, integruotas skausmo skaliy
diagnostinis jrankis. LietuviSskos skausmo skalés yra LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu V-
608 (2004-08-26) patvirtintas dokumentas kaip privalomas jj taikyti skausmo batinosios pagalbos
atvejais. Skausmo bdtinajai pagalbai priskiriami tie atvejai, kuomet skausmo intensyvumas
(stiprumas) lygus ar virSija 6 balus pagal skaitmeninge analogijos skale. Atskirai kiekvienos
lietuvisky skausmo skaliy taikymas aptartas auksc&iau, o jy integracija vienoje lenteléje padeda
tyréjui (gydytojui) tiksliau jvertinti skausmo intensyvumg ir iSmatuoti patiiamo skausmo vidutinj
dydj (jvertj). Pavyzdziui, jei JUsy patiriamo skausmo intensyvumas pagal SAS — 6 (60 mm VAS),
pagal ZAS — vidutinis (45 mm VAS), pagal VS — 4 veidukas (70 mm VAS), vidutinis skausmo
intensyvumas bus 61,67 mm VAS (70+45+70, padalyti i$ 3).
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